Fang einfach an

Wenn das Chaos im Bad
Uberhandnimmt, wird die
alltagliche Morgenroutine
immer mihsamer. «Viele
Leute warten dann auf den
perfekten Moment, um
den Raum aufzurdaumen,
und schieben den Termin
immer wieder raus», sagt
Ordnungscoach Martina
Domeniconi. Doch dadurch
wachst das Durcheinander
nur weiter. Darum gilt: Fang
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einfach an, denn der per-
fekte Moment kommtnie.

Nicht zu viel auf einmal

Wenn du anfingst, dann
nimm dir am besten nicht den
ganzen Raum vor. Denn das
kann schnell zu viel werden.
Besser, du nimmst dir jeden
Tag zehn Minuten Zeit zum
Aufrdumen oder ordnest je-
den Tag eine Schublade oder
ein Schrankchen. Wer einen
freien Tag hat und das ganze
Badezimmer doch auf einmal
aufraumen mochte, sollte
laut Domeniconi mit mindes-
tens drei Stunden rechnen.

Bilde Kategorien

So bringst
du Ordnung
in dein
Badezimmer

Auf dem Fenstersims hdufen sich
angebrauchte Cremes, die Haarblirste
steckt im Zahnputzbecher: Mit diesen Tipps
schaffst du wieder Ordnung im Bad.
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Als Erstes solltest du eine Schublade oder Ablage komplett leer
raumen. So bekommst du einen Uberblick, was du alles hast. Da-
beilohnt es sich, Kategorien zu machen: Stell also alle Shampoos
zusammen, alle Make-up-Sachen und so weiter. Dann kannst du
entscheiden, was duim Moment wirklich brauchst, was Abfall ist
und was Reserven sind. «Gerade bei Reserven stellt sichimmer
die Frage: Mlssen diese wirklich im Badezimmer gelagert werden,
oder kdnnen sie auch in einen anderen Raum gestellt werden?»,
sagt Martina Domeniconi. Was im Bad bleiben muss, solltest

du danninKategorien lagern. Bei grossen Schubladen macht es
daher Sinn, diese mit Spannwénden oder Boxen zu unterteilen.

Weniger ist mehr

Beim Aufraumen solltest du
immer ganz ehrlich mit dir sein:
Brauchst du das teure Parfum,
das du gar nicht magst, wirklich
irgendwann noch? «In meiner
Erfahrungist die Antwort meis-
tens nein. Dann sollten die
Sachen wegy, so Domeniconi.
Produkte, die wie neu sind,
kannst du gut verschenken.
Vertrocknete Cremes gehoren
aberin den Abfall, und abgelau-
fene Medikamente solltest du
in die Apotheke zuriickbringen.
Firmehr Ordnungim Bade-
zimmer gilt: Weniger ist mehr.

Behalte die Ordnung

Damit es ordentlich bleibt, ist
es wichtig, dass jedes Objekt
seinen eigenen Platz hat. Nach
Gebrauch geht es genau dort-
hin zurlck. Dinge, die du jeden
Tag brauchst, wie etwa Haar-
birste, Deo, Tagescreme und
Zahnpasta, solltest du auf
Augenhdhe oder schnell griff-
bereit lagern. «<Make-up, das
man nur flr spezielle Anldsse
braucht, kann aber gutin einer
Boxin der Schublade oder et-
was weiter obenim Schrankli
gelagert werden, sagt Martina
Domeniconi.

1Country Korb A4 Fr.9.95
2 Metallkorb M schwarz Fr.5.50



